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“Здоров’я – це не все, але все без здоров’я – ніщо”

                                                                     Сократ

«Людина – найвищий продукт земної природи. Але для того, щоби насолоджуватися скарбами природи, людина має бути здоровою, сильною та розумною».                          

                                                                І. Павлов

· Здоров’я – найдорожчий скарб, який дає  людині природа від народження і на довгі роки життя.  Отже, чи не найголовнішим призначенням вчителів, вихователів, батьків, власне, усіх, хто має вплив на дітей, є закріплення у свідомості і у повсякденному житті важливої ідеї здорового способу життя і формування навичок відповідної поведінки. Тому в Законі України «Про загальну середню освіту» серед інших завдань шкільної освіти стоїть і завдання: «…виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного і психічного здоров’я учнів».

Матеріали бібліографічного видання, яке ви тримаєте в руках, допоможуть сформувати у дітей мотивацію на здоровий спосіб життя, на знання й практичні навички для зміцнення і збереження здоров’я.

· Література у покажчику згрупована в п’яти розділах: «Здоров’язберігаючі технології в навчально-виховному процесі», «Фізичне здоров’я», «Психічне здоров’я», «Соціальне здоров’я» та «Духовне здоров’я». Довідковий апарат даного видання містить іменний покажчик авторів та перелік періодичних видань, матеріали з яких були включені  до покажчика. 
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